
MESA DE INTERCAMBIO: ETICA DE LA ESPIRITUALIDAD 

 
ENCUADRE 
 

Se plantea la coherencia del pensar, sentir y actuar solidariamente y desde esa cohesión interna 

hacerse el planteo ético. 

 

DISERTANTE: Eduardo Zancolli. 

 

El disertante planteó la diferencia entre sincronicidad y coherencia, donde la primera forma 

parte de una experiencia espiritual, a diferencia de la simple coincidencia que es casual. 

Mencionó siete puntos o principios a tener en cuenta para experiencias coincidentes con 

significado en la vida espiritual: 

 

1.- A raíz de un fuerte shock y caída de creencias en la vida de un ser humano, se arman las 

condiciones para la sincronicidad, al que el Universo responde con un mensaje. 

 

2.- Demolición de lo racional, que implica el soltar de lo intelectual y dar paso a la confianza 

interna, que es la intuición, que confía en el “plan” (sintonizar FM ALMA). 

 

3.- Hay una “agencia” que se ocupa de organizar el programa de actividades para hacer tangible 

el “plan”. 

 

4.- Materialización del plan. 

 

5.- Sentido de la coincidencia y preguntarse mirando hacia los costados ¿a qué se debe? 

 

6.- Identificar el valor agregado al desarrollo de nuestra alma, de nuestra comprensión, de 

nuestro sentido. 

 

7.- Propósito: descubrir el ¿para que? que no deja de ser una responsabilidad, lo que puede 

significar un cambio en nuestras vidas. 

 

Una joven que deseaba profundamente suicidarse, y cuya madre le pregunta bajo que 

condiciones no se suicidaría. Irónicamente ella respondió: necesito una señal de cielo - ¡Que 

nieve en Mar del Plata…! - Y corría la primavera de ese año, lo cual hacía que esa probabilidad 

fuera prácticamente imposible. Y nevó. Esa jovencita hoy es un alma al servicio de la 

humanidad. 

 

CONCLUSIONES 

 
- La espiritualidad es una experiencia profunda, poco habitual, no cotidiana, que genera 

cambios en la mirada de la realidad personal y social. Uno puede decidir actuar en el mundo 

con esta experiencia y generar cambios sociales, como una consecuencia de la aplicación de 

la espiritualidad y la ética. 

- ¿Puede una espiritualidad expansiva y evolucionada, con componentes amorosos, 

cooperativos y compasivos, y con una alta calidad del diálogo interno modificar la ética? 

- ¿Puede la ética ser una fuente de espiritualidad? 

- ¿Esta información de comprensión podría venir de estadios más evolucionados?  

¿“Recuerdos del futuro”?. 

 

 

 


